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Läs papperstidningen i smidigt 
digitalt format 
Dagens tidning finns tillgänglig re-
dan under natten. När du läser e-tid-
ningen i vår app eller på en dator kan 
du justera textens storlek eller välja 
att få artiklarna upplästa. Sök efter 
gamla artiklar i vårt arkiv. Dessutom 
kan du lösa korsorden digitalt!

E-tidningen
Vad behöver du? 
En dator, surfplatta eller  
smartphone. 
Hur gör du? Öppna webb- 
läsaren och skriv in adressen 
till vår nyhetssajt. Välj E-tidning 
i menyn. Där hittar du även 
en film som visar hur du läser 
e-tidningen. Du kan också läsa 
e-tidningen genom att ladda 
hem vår e-tidningsapp.  
Logga in med ditt digitala 
användarkonto. 

Följ nyhetsflödet och ta del  
av livesänd sport
Genom att besöka vår nyhetssajt kan 
du följa med i händelseutvecklingen 
hela dagen. Om det sker en större 
lokal nyhetshändelse så uppdaterar 
vi nyhetsflödet löpande. På nyhets-
sajten kan du också ta del av längre 
reportage,familjeannnonser.
På nyhetssajten hittar du även Kund-
klubb MERA med erbjudanden på 
bland annat  biljetter och resor. Samt 
vår webbshop med kvalitetsproduk-
ter till rabatterade priser för dig som 
är prenumerant

Nyhetssajten
Vad behöver du?
En dator, surfplatta eller  
smartphone.
Hur gör du? Öppna webb- 
läsaren och skriv in adressen 
till vår nyhetssajt.  
Logga in med ditt digitala 
användarkonto. 

Börja dagen med att läsa e-tidningen till frukosten.  
Häng sedan med i nyhetsutvecklingen under dagen 
på vår nyhetssajt eller i nyhetsappen. 

Håll dig uppdaterad om  
nyhetsläget
Om du laddar hem vår nyhetsapp  
och aktiverar notiser så får du ett  
pushmeddelande om det sker en 
större nyhetshändelse där du bor. 
Bästa sättet att hålla dig uppdaterad 
om vår nyhetsbevakning!

Nyhetsappen
Vad behöver du?
Smartphone eller surfplatta
Hur gör du? Ladda hem vår 
app i App store eller Google 
Play. Logga in med ditt  
digitala användarkonto. 

Läs
tidningen
digitalt



Kom igång – så gör du
Behöver du hjälp att komma i gång?  
Här får du en guide till hur du skapar ett användarkonto  
för att läsa våra nyheter digitalt. 

Vad behöver du för att komma igång?
1. En e-postadress.
2. Om du vill läsa våra nyheter via appen behöver du även ett konto  

hos Google Play eller App Store.
3. Ladda hem vår nyhetsapp och vår e-tidningsapp. 

Gör så här för att aktivera ett konto hos oss: 
1. Öppna en webbläsare och gå till vår nyhetssajt.
2. Klicka på Logga in och därefter på Börja här.
3. Fyll i e-postadress, personnummer, telefonnummer och ditt kundnummer. 
4. Efter att kontot skapats får du ett mejl med instruktioner för att välja ett lösenord. 
5. När kontot och lösenordet är skapat kan du logga in på vår nyhetssajt eller i vår app. 

Mina inloggningsuppgifter:

E-postadress:  ...............................................................................................................................................................

Lösenord:  ......................................................................................................................................................................

Om du redan har ett användarkonto
Om du redan har ett användarkonto, men inte minns lösenordet kan du välja Glömt lösenord. 
Då skickas ett mejl till din e-postadress där du kan uppdatera ditt lösenord. 

Mina sidor
När du är inloggad på vår nyhetssajt hittar du Mina sidor. Där kan du enkelt uppdatera dina uppgifter,  
dela din prenumeration med en familjemedlem och ta del av dina prenumerationsvillkor.  

Kontakta vår kundservice
Vill du ha hjälp att aktivera ditt digitala användarkonto eller har frågor kring din prenumeration?  
På nyhetssajten hittar du kontaktuppgifter till vår kundservice. Ring oss eller skicka in ditt ärende via  
vårt kontaktformulär, så hjälper vi dig

Detta ingår i Premium Digital
 z Senaste nytt på vår nyhetssajt 
Logga in på vår nyhetssajt och ta del av lokala   
nyheter, reportage, krönikor och familjeannonser.
 z E-tidningen 
Läs papperstidningen i smidigt digitalt format i  
e-tidningsappen eller på vår nyhetssajt. 
 zNyhetsappen   
Aktivera pushnotiser och häng med i nyhetsflödet.
 z Livesända matcher 
Streama din favoritsport. Du hittar alla matcher  
på vår nyhetssajt.

 z Familjedelning 
Dela din prenumeration med upp till fyra personer  
i ditt hushåll.
 zKundklubb MERA  
Ta del av utvalda erbjudanden hos våra samarbets-
partners och få förmånliga rabatter i vår webbshop.
 zNyheter från andra delar av landet 
Som prenumerant får du också tillgång till alla våra  
18 lokala nyhetssajter*. Logga in med ditt vanliga  
användarkonto och ta del av nyheter från hela landet. 

* Vår tidning ingår i NTM som är en av Sveriges största mediekoncerner med verksamhet i Östergötland, norra Småland, Uppland, Södermanland, 
  Gotland, Västerbotten och Norrbotten. Det ger dig som är premiumprenumerant tillgång till nyheter och livesänd sport på 18 lokala nyhetssajter.



Läs i anpassat läsläge. Öppna en artikel i läsläget genom 
att trycka på artikeln i tidningen.

Navigering i sidvyn. Bläddra igenom tidningen genom att 
dra sidorna åt höger eller vänster. Enkeltryck på översikts- 
ikonen i det nedre vänstra hörnet för att nå översiktsvyn.

Översikt i sidvyn. Få en snabb överblick över tidningens 
alla uppslag genom att bläddra upp och ner i översikten.  
Enkeltryck på valfritt uppslag för att öppna det.

Textinställningar. Justera textens storlek, form och bak-
grundsfärg samt slå på och av textuppläsningen genom  
att klicka på textikonen i övre högra hörnet.

Artikellista. Få en översikt över tidningens alla artiklar via 
artikellistan som nås via listikonen i övre vänstra hörnet.

Sök i arkivet. Du kan söka i arkivet för att hitta det du  
letar efter och använda nedladdningsknappen för att  
spara offline. Sparat material hittas under Mitt innehåll.

Så här fungerar e-tidningen
Du kan läsa tidningen digitalt på dator eller genom att ladda hem e-tidningsappen  
till din surfplatta eller mobil. När du laddat hem appen behöver du logga in första  
gången med ditt användarnamn och lösenord. 

Scanna QR-koden 
för att komma till 
instruktionsfilm  
om e-tidningen.


